
 5} Dinner (7:00 - 8:00 PM)

2} मध्य सुबह (10:30 - 11:00 बजे)

3} दोपहर का खाना (1:00 - 2:00 बजे)

नारियल पानी या लौकी का जूस
1 मुट्ठी मखाने (भुने हुए)

Nephrotic Syndrome Patient Diet Chart

नेफ्रोटिक सिंड्रोम मरीजों के  लिए आहार चार्ट

NOTE / महत्वपूर्ण बात

Vegetable poha OR idli OR moong dal chilla
Boiled egg white (optional, if protein allowed)
1 banana OR apple

1 bowl white rice OR 2 rotis (low salt, no maida)
Moong dal OR Masoor dal (low protein loss-
friendly)
Steamed veggies (lauki, tinda, gourd, carrots)
Curd (low-fat)
1 glass fruit juice (apple OR guava, avoid citrus
fruits)

 Light khichdi (moong dal + rice)
Steamed vegetables
2 chapati 

1} Breakfast (8:00 - 9:00 AM)

3} Lunch (1:00 - 2:00 PM)

5} रात का खाना (7:00 - 8:00 बजे)

English Hindi
Morning (6:00 - 7:00 AM) सुबह (6:00 - 7:00 बजे)

1} नाश्ता (8:00 - 9:00 बजे)

नमक और प्रोटीन का सेवन सीमित करें |
 प्रोसेस्ड फू ड, जंक फू ड और तली-भुनी चीजों से बचें |
खट्टे फलों, अधिक पोटैशियम और फॉस्फोरस वाले खाद्य पदार्थ न लें |
 अगर सूजन बढ़े  या पेशाब कम आए, तुरंत डॉक्टर से संपर्क  करें |
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1 glass warm water + lemon (optional)
1 cup Herbal tea (without milk & sugar)
Soaked almonds (5 pcs) OR 1 walnut

2} Mid-morning (10:30 - 11:00 AM)
Coconut water OR lauki (bottle gourd) juice
Handful of makhana (fox nuts)

4} Evening (5:00 - 6:00 PM)
Green tea OR coconut water
Homemade popcorn (without salt & butter)

1 गिलास गुनगुना पानी + नींबू (वैकल्पिक)
1 कप हर्बल चाय (बिना दूध और चीनी)
5 भीगे हुए बादाम या 1 अखरोट

वेजिटेबल पोहा या इडली या मूंग दाल चीला
उबला अंडे का सफे द भाग (अगर प्रोटीन की
अनुमति हो)
1 के ला या 1 सेब

 1 कटोरी सफे द चावल या 2 रोटी (कम नमक, बिना
मैदा)
मूंग दाल या मसूर दाल (कम प्रोटीन हानि के  लिए
अच्छी)
स्टीम्ड सब्जियां (लौकी, टिंडा, गिल्की, गाजर)
लो-फै ट दही
1 गिलास फलों का जूस (सेब या अमरूद, खट्टे फल न
लें)

4}  शाम (5:00 - 6:00 बजे)
ग्रीन टी या नारियल पानी
घर का बना पॉपकॉर्न (बिना नमक और बटर)

हल्की खिचड़ी (मूंग दाल + चावल)
स्टीम्ड सब्जियां
2 रोटी 



फलों में:
के ला 🍌
 संतरा 🍊
 आम 🥭
 चीकू
 एवोकाडो
 कीवी
 तरबूज 🍉
 खजूर, किशमिश 

 पालक, मेथी, 
सरसों का साग
  आलू 🥔
  टमाटर 🍅
  बैंगन 🍆
 गाजर 🥕
 शकरकं द
  भिंडी

सब्जियों में: अन्य खाद्य पदार्थ:
 नारियल पानी
 चॉकलेट
 कॉफी
  बीन्स, राजमा, छोले
 सोया उत्पाद (सोया मिल्क,
टोफू )

 दूध 🥛
 पनीर
  दही
 चीज़ 🧀

डेयरी उत्पाद: अनाज और दालें:

  चना
 राजमा
 छोले
 ओट्स

प्रोसेस्ड फू ड्स:

 कोल्ड ड्रिंक्स, कोला 🥤
  जंक फू ड 🍔
 पैके ज्ड फू ड (चिप्स, नमकीन)
 मैदा से बने उत्पाद

Nephrotic Syndrome Patient Diet Chart

नेफ्रोटिक सिंड्रोम मरीजों के  लिए आहार चार्ट

(Avoid High Potassium Foods)/  ज्यादा पोटैशियम वाली चीजें ना खाएँ 

NOTE / क्या खाएं ? (Safe Low Potassium & Phosphorus Foods)
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(Avoid High Phosphorus Foods)/ ज्यादा फास्फोरस वाली चीजें ना खाएँ 

✔ फलों में: सेब , नाशपाती , पपीता, जामुन |
✔ सब्जियों में: लौकी, तोरई, कद्दू, शलजम, मूली |
✔ दाल: मूंग दाल, तुअर दाल (कम मात्रा में) |
✔ अनाज: सफे द चावल, मैदा, साबूदाना |
✔ पेय पदार्थ: ग्रीन टी, नींबू पानी (बिना नमक) |
✔ पेय पदार्थ: 100 ml गाय का दूध ले सकते  है |


