
1} Breakfast (8:00 - 9:00 AM)

Besan Chila OR Vegetable
poha OR Daliya

1 cup Herbal tea / Tulsi tea without
milk

2} Lunch (1:00 - 2:00 PM)

1 bowl rice + dal + chapati + lauki
(bottle gourd) sabzi

 3} Dinner (7:00 - 8:00 PM)

Light khichdi (moong dal + rice) with
ghee OR Vegetable soup

Lauki (bottle gourd) or tori (ridge
gourd) sabzi + 2 chapati

Fruit Plate : 1 Apple+ 1 Banana

200 ml Fruit juice : Oranges Or
Pomegranate

Morning (6:00 - 7:00 AM)
1 glass warm lemon water OR Coconut water
Methi (fenugreek) seeds water (soak overnight)

1 गिलास गर्म नींबू पानी या नारियल पानी

सुबह (6:00 - 7:00 बजे)

मेथी के  दाने भिगोकर सुबह पानी पिएं

1} नाश्ता (8:00 - 9:00 बजे)

बेसन का चीला , वेजिटेबल पोहा या
दलिया

1 कप हर्बल चाय / तुलसी चाय बिना दूध का 

फ्रू ट प्लेट  : 1 सेब + 1 के ला 

2} दोपहर का खाना (1:00 - 2:00 बजे)

1 कटोरी चावल + दाल , 2 रोटी + लौकी की
सब्जी

200 ml फ्रू ट जूस  : संतरा  या  अनार 

3} रात का खाना (7:00 - 8:00 बजे)

हल्की खिचड़ी (मूंग दाल + चावल) घी के  साथ
या सब्जी का सूप

लौकी या तोरई की सब्जी + 2 रोटी 
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English Hindi

Abstinence / परहेज़ 
दूध और दूध से बना हुआ सामान नहीं खाना है |
किसी भी प्रकार का मांस ,मछली,अंडा नहीं खाना है | 
छोटी बीज वाली सब्ज़ी जैसे टमाटर ,भिंडी ,बैगन ,मिर्च इत्यादि नहीं खाना है |
पत्तेदार सब्जियाँ जैसे पालक ,चौराई ,पत्तागोभी ,फू लगोभी नहीं खाना है |

NOTE / महत्वपूर्ण  बात  : जिनकी पथरी Kidney या Urinary bladder में है उनको प्रतिदिन
ढाई से तीन लीटर पानी पीना है और जिनका पेशाब के  नली यानी
Ureter में है उनको डेढ़ से दो लीटर पानी पीना है |
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