
2) यदि दो प्रकार की दवाएं लेनी हों तो उनमें आधा घंटा का अंतराल जरूर रखें।
  If you need to take 2 types of medicines, maintain a gap of 30 min
between them.

3) खाने के  तुरंत पहले और तुरंत बाद  में दवा नहीं खानी चाहिए।
   Medicines should not be taken immediately before or after meals.

4) बायोके मिक वाली टेबलेट  1/4 कप यानी 60 ml गुनगुना  पानी के  साथ घोलकर लेना है |
   Biochemic Tablets to be dissolved in a quarter cup means 60 ml of
lukewarm water.

 5) मूल अर्क  (मदर टिंचर) की दवाएं चौथाई कप पानी यानी 60 ml  पानी  में मिलाकर पियें।
Mother tincture medicines should be mixed in a quarter cup of water
means 60 ml water and consumed.
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1) होम्योपैथिक दवाएं खाने से पहले मुख साफ कर लेना चाहिए।
   Before taking homeopathic medicines, the mouth should be cleaned.

6) मरीज दिखाने के  समय एक सहयोगी जरूर रखें |
Keep a companion with patient when visiting the doctor.

7) चिकित्सक को अपनी समस्त समस्याएं अवश्य बताएं, कु छ छुपाएं नहीं। यदि बता ना पाएं तो
लिखकर दें।
Be sure to tell the doctor all your problems; do not hide anything. If you are
unable to speak, write it down.

8) बिमारी और परेशानियों के  बढ़ने या घटने (आराम मिलने) की स्थितियां - परिस्थितियां को ध्यान से
चिकित्सक को बताएं।
Inform the doctor about the conditions when the illness increases or
decreases (feeling relief).

 9) मूल बिमारी के  अलावा यदि अन्य कोई लक्षण हो तो अवश्य बताएं।
If you experience any other symptoms besides the primary illness, inform the
doctor.

10) किसी कमजोरी, डर, भय, संदेह, तनाव चिंता अवसाद, उत्तेजना या अन्य मानसिक दुःख - आवेश से
गुजर रहे हो या गुजरें हों तो चिकित्सक को अवश्य  बताएं।
If you are experiencing weakness, fear, doubt, stress, anxiety, depression,
excitement, or any other mental distress, inform the doctor.


